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मनोदा�यक उपचार:ऑ�जे�ट-�रलेश�स थेरेपी

(Psychodynamic therapies: Object-relations therapies)

1. ��तावना

 ऑ�जे�ट-�रलेश�स थेरेपी मनोदा�यक उपचार क� एक मह�वपूण� शाखा है, �जसका �वकास पारंप�रक
मनो�व�षेण से �आ। जहाँ Sigmund Freud ने मनो�व�षेण म � मु�यतः आवेग� (instincts)और काम-
ऊजा� (libido) पर बल �दया, वह�ऑ�जे�ट-�रलेश�स �स�ांतकार� ने मानव����व के �नमा�ण म � �ारं�भक
संबधं� (early relationships) को अ�धक मह�वपूण� माना।

 यह �स�ांत बताता है �क��� का����व और उसके बाद के संबंध बचपन म � माता-�पता (�वशषेतः माँ) के
साथ बने संबधं� पर आधा�रत होते ह �।

2. “ऑ�जे�ट” का अथ�

यहाँ “ऑ�जे�ट” का अथ� �कसी �नज�व व�तु से नह� है, ब��क ऐसे��� से है �जसके ��त भावनाएँ और मान�सक
��त�न�ध�व (mental representations) �न�म �त होते ह �।

उदाहरण:

 माँ

 �पता

 देखभाल करने वाला���

3. �मुख �स�ांतकार

(I) Melanie Klein

 ऑ�जे�ट-�रलेश�स �स�ांत क� �मुख �वत�क।



 उ�ह�ने ब�� के खेल (play therapy) के मा�यम से अवचेतन क� �ा�या क�।

 “पैरानॉइड-��कज़ॉइड पो�ज़शन”और “�ड� े�सव पो�ज़शन” क� अवधारणा द�।

 उ�ह�ने बताया �क �शशु �ारंभ म � व�तु (माँ) को “अ��”और “बरुी” भाग� म � �वभा�जत (splitting) करता ह।ै

(II) Donald Winnicott

 “Good enough mother” क� अवधारणा।

 “Transitional object” (जैसे �खलौना) का �स�ांत।

 “True self”और “False self” क� धारणा।

(III) Margaret Mahler

 Separation–Individuation theory क� �वत�क।

 बताया �क ब�ा धीरे-धीरे माँ से अलग होकर �वतं� पहचान �वक�सत करता है।

(IV) Ronald Fairbairn

 उ�ह�ने कहा �क��� का मु�य उ�े�य सुख (pleasure) नह�, ब��क संबंध (relationship) है।

4. ऑ�जे�ट-�रलेश�स �स�ांत क� मु�य अवधारणाएँ

(I) Internal Objects (आंत�रक व�तुए)ँ

 बचपन के अनुभव मान�सक संरचना� के �प म � मन म � सुर��त रहते ह �।

(II) Splitting (�वभाजन)

 अ�ेऔर बरुे अनुभव� को अलग-अलग रखना।

(III) Projection (��पेण)

 अपने अवां�छत भाव� को �सरे पर आरो�पत करना।

(IV) Introjection (अंतः�ापन)

 �सर� के गणु� या�वहार को अपने����व का �ह�सा बना लेना।

(V) Transference (�ानांतरण)

 रोगी अपने बचपन के संबधं� क� भावनाएँ �च�क�सक पर आरो�पत करता है।



5. ऑ�जे�ट-�रलेश�स थेरेपी के उ�े�य

 �ारं�भक संबधं� क� समझ �वक�सत करना।

 नकारा�मक आंत�रक व�तु� क� पहचान करना।

 �वभाजन (splitting) को एक�कृत करना।

 �व�और यथाथ�वाद� संबधं� का �वकास करना।

6. उपचार क� तकनीक�

(I) मु� संघ (Free Association)

 रोगी को �वतं� �प से �वचार�� करने के �लए � े�रत करना।

(II) �ानांतरण �व�षेण (Transference Analysis)

 �च�क�सक के ��त रोगी क� भावना� का �व�षेण।

(III) �ा�या (Interpretation)

 रोगी के अवचेतन संघष� क� �ा�या करना।

(IV) �ले थेरेपी (Play Therapy)

 �वशेषकर ब�� के साथ �योग।

7. ����व �वकार� म � उपयोग

ऑ�जे�ट-�रलेश�स थेरेपी �वशेष �प से �न�न ���तय� म � उपयोगी है:

 Borderline Personality Disorder

 Narcissistic Personality Disorder

 Attachment सम�याएँ



 संबधं� म � बार-बार �वफलता

8. योगदान और मह�व

 इसने मनो�व�षेण को संबंध-आधा�रत ���कोण �दान �कया।

 बाल-मन के अ�ययन म � मह�वपूण� योगदान।

 आधु�नक Attachment theory पर �भाव।

 ����व �वकार� के उपचार म � उपयोगी �स�।

9. सीमाएँ

 उपचार ���या लंबी और समय-सा�य।

 वै�ा�नक �माण सी�मत।

 अ�य�धक���परक (subjective) �ा�याए।ँ

10. �न�कष�

 ऑ�जे�ट-�रलेश�स थेरेपी मनोदा�यक उपचार क� एक मह�वपूण� शाखा है जो यह मानती है �क��� का
����व उसके �ारं�भक संबधं� का प�रणाम है। यह �स�ांत केवल आंत�रक आवेग� पर नह�, ब��क मानवीय
संबधं� क� गुणव�ा पर बल देता ह।ै

 इस �कार,ऑ�जे�ट-�रलेश�स थेरेपी����व �वकास, संबंध सम�या� तथा����व �वकार� क� समझ म �
अ�यंत मह�वपूण��ान रखती ह।ै


